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Чего ты хочешь?
Путешествие в себя.

За первых три дня вы  познакомитесь с другими участниками группы, сформируете чувство безопасности и доверия.  Любовь и доверие к себе и к другому начинается с любви к своему телу. Предложенные вам трансовые  и дыхательные техники в парах 
позволят вам пережить  непередаваемые ощущения. При желании вы узнаете свой жизненный сценарий, научитесь различать ваши и чужие  мечты и игры.
Информация не пропущенная через 

тело, остаётся  только слухами.
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Изобилие или дефицит?
Путешествие в прошлое. 
Следующие три дня это работа с линией времени и путешествие в прошлые жизни. Это освобождение от зажимов прошлого. А йоговские растяжки, парные упражнения в воде, театр прикосновений в группе и смехомедитация обогатят вас совершенно новыми   чувствами.  Ваш творческий потенциал раскроется в создании групповой сказки Вашего Нового Жизненного сценария. 
Говорящим на всё новое «Да», жизнь дарит приключение, говорящим «Нет»-безопасность.
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Волшебные техники изобилия.
Путешествие в будущее
Психотехники, которые будут предложены вам, в последние дни  отдыха получили название магических или волшебных энергетических  техник. Для реализации намерений используются самые мощные энергии человека. Это энергии преодоления страха, энергии любви и  смеха. Эти все техники объединены в одну под названием 

Сущностная Трансформация.
Лучше сделать и пожалеть, чем всё время сожалеть, что не сделал.
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Утро можно начинать как угодно,
а можно с оздоровления тела и души.
Можно просто купаться в море, а можно побалдеть от новых ощущений
при освоении  водных упражнений в парах.
День. Обед. Сиеста на пляже.
Вечер.  Тренинги Везения и  Удачи в Деньгах, в Здоровье  и в Любви! 
Поздний вечер и ночь. Дискотека, ночные купания в море, дыхательные  ночные марафоны.(ребёфинг, голотропное дыхание, смехомедитация)
Стоимость –по прошлому году 750$ (входит авиаперелёт с Москвы и обратно, проживание, страховка, трансфер, гид, питание-всё включено, тренинг.)

 Условия проживания – отель четыре звезды, AA-всё включено. В прошлом году Хургада, 9 дней. Отель Мерлин Инн.
Организуется совместный выезд до Москвы (автобус из Минска до московского аэропорта и обратно 70$). Виза при прилёте в Египет-15$.
Тренинги проводят:

Трещёв Дмитрий Александрович, 

врач-психотерапевт. Используются современные  психотехнологии: психодрама, телесно-ориентированная терапия,  дыхательные  техники, смехо-йога, гештальт, NLP, Симорон.

Как нас найти:

г. Минск 

Гродно+375292596781(Дмитрий)
+375291700277      
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                                                                                                                                                                                                                                                                                      Центр психотехнологий
             GRAY      
   в  очередное путешествие в             пространство   знакомств, нового опыта и любви. 

 С середины   февраля по начало  марта 2010г в Египте
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